ASSOCIAZIONE
CIAMBELLA

Seminario “Associazione la Ciambella APS” - Anno 2025
“Gli insoliti noti”’

Date e orari

Ambizione (Iago e Lady Macbeth) — 15-16 marzo 2025;
Seduzione (Don Giovanni e Mirandolina) — 5-6 aprile 2025;
Sadismo ( Malatestino e Salome) — 17-18 maggio 2025

SABATO

Ore 9:00 - 12:00

- Cos'e e come si forma la personalita
- Differenza fra personalita e carattere
- Meccanismi di difesa sani e patologici

- Descrizione del tratto di personalita da analizzare (es: ambizione)
- Lavoro sul corpo

Ore 12:00 -13:00

- Tratto di personalita e personaggi

Ore 13:00 - 15:00: - Pausa

Durante la pausa verranno richiesti dei feedback sul lavoro svolto nella mattinata
Ore 15:00 - 17:00:

- Analisi del testo focalizzandosi su brani relativi ai personaggi che saranno trattati,

- Sviscerare nel dialogo o nel monologo (tra i pin emblematici) scelti insieme agli allievi il sottotesto, i pensieri, gli ostacoli e

gli obiettivi del personaggio.
DOMENICA:

Ore 10:00 - 13:00

- Ripresa di quello che si é detto il giorno prima sui personaggi rendendo partecipi gli allievi
- Interviste (lavoro di improvvisazione individuale sul personaggio attraverso aleune domande)

Ore 13:00 - 14:00: Pausa



Ore 14-16
- Interviste e Improvvisazioni guidate
Ore 16:00 - 17:00

- Ipotesi di comportamenti "'sani"" alternativi del personaggio
(a cui si potrebbero associare improvvisazioni/ interviste)

Per accelerare il lavoro ¢ fondamentale che gli allievi abbiano letto prima il testo dei
personaggi del modulo

Docenti

- Marco Vetrano — Psicologo, ipnoterapeuta, svolge attivita di consulenza per adulti, coppie e
minori. Fondatore dell’Associazione ABC Famiglia, ¢ regista e attore teatrale. Diplomato
all’Accademia dell’Arte di Roma.

- Valentina Bandera — Diplomata presso ’Officina delle Arti Pier Paolo Pasolini, ¢ attrice di
cinema, autrice, regista e interprete teatrale

- Elisabetta Mancusi — Diplomata all’Accademia nazionale d’arte drammatica Silvia D’Amico, ¢
attrice di cinema televisione e teatro, doppiatrice

Luogo

Sala Teatro Lo Spazio
Via Locri 42-44
Tariffe

a) €100 a modulo per partecipazione a n.1 modulo;
b) € 80 a modulo per partecipazione a n.2 moduli;
c) €70 a modulo per partecipazione a n.3 moduli

La partecipazione ai seminari prevede liscrizione come socio all’Associazione la Ciambella APS e il
versamento della quota associativa 2025 di € 20.



